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GUIA DO ATLETA

VISTORIA E LARGADA

Ao serem convocados pelo sistema de som, todos os atletas dever&o seguir para o
bloco de concentragado para a largada, conforme a sua categoria. Serao 3 blocos: 21K
(pulseira amarela), 14K (pulseira rosa) e 7K (pulseira verde).

A largada de todas as categorias sera simultanea, as 9 horas da manha.

TEMPO REGULAMENTAR

Tempo maximo para completar percurso:
» Categoria 7K - até as 11h30.

» Categoria 14K - até as 13h00.

» Categoria 21K - até as 13h30.

Os atletas que ainda estiverem no percurso apés os horarios/locais acima terdao que
seqguir as instrugdes dos fiscais e/ou serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da
organizagao.

PREMIAGAO e MEDALHAS IRON RUNNER BRASIL

A medalha do Iron Runner Brasil 2025 nao € brinde, mas prémio para os atletas que
completarem os respectivos percursos (7K, 14K e 21K) dentro do periodo de tempo
regulamentar.

Atencgao: Certifique-se de que a sua pulseira recebeu a marcagao de passagem pelos
PCs de roteiro, comecando pela entrada no bloco de largada.

Sé receberao a medalha de conclusao do percurso aqueles que apresentarem todas as
marcagodes feitas ao longo do roteiro ao PC de chegada.

» A cerimdnia de premiacéo de todas as categorias sera as 13h00.

TRILHAS E VIAS ABERTAS

A prova se desenrola por trilhas e vias abertas, podendo haver circulagéo de veiculos
(bicicleta, moto, carro ou caminhao). Fique atento. Muita ateng¢édo nos cruzamentos e na
indicacao dos fiscais identificados.



HIDRATAGAO

Serao oferecidos pontos de hidratacdo suplementar ao longo do percurso. Porém, cada
atleta é responsavel pelo seu consumo proéprio de alimentos e agua. Leve consigo o
que considerar necessario para fazer uma boa prova.

SEGURANGA E SAUDE

Para maior seguranga escreva no verso do seu numeral um telefone de contato, em
caso de emergéncia, e alertas de alergias, disturbios ou algum cuidado especial no
caso de precisar ser atendido pela Equipe de Saude do evento.

Nao ultrapasse seus limites fisicos colocando em risco a sua saude. Se perceber que
nao esta em condicdes de completar o percurso ou precisar de ajuda, envie recado com
outro participante, permaneca no roteiro da prova e aguarde a equipe de resgate em
local seguro e visivel. Caso necessite de uma avaliacdo médica e/ou primeiros
socorros, dirijja-se ao posto de saude montado na chegada.

REGRAS DA PROVA

O Iron Runner Brasil € uma competicdo com algumas regras particulares. Ao longo de
todo o percurso existirdo varios fiscais credenciados para auxiliar os participantes e
cuidar do bom andamento da competicdo. Qualquer irregularidade € anotada pelos
fiscais e entregue a Comissao Organizadora para analise e, se necessario, aplicagao da
devida punicido de acordo com o Regulamento particular da prova. Leia com atencéo o
REGULAMENTO atualizado e publicado no site oficial: www.ironrunner.com.br

O percurso € demarcado com fitas (AZUL = caminho CERTO e VERMELHA = caminho
ERRADOQ), tracos de cal no chao, placas com setas indicando o caminho correto e
placas com (X) de sentido errado.

Atencéao: o Regulamento, roteiro e graficos de altimetria foram atualizados no site:
www.ironrunner.com.br

STAFF E MOTOS DE APOIO

Todas as pessoas do staff do Iron Runner Brasil sdo identificadas por coletes. Os
motociclistas sdo pecas fundamentais para o bom andamento da prova, sendo eles
responsaveis pelo monitoramento geral, suporte, resgates de emergéncias, cobertura
de imprensa e captacédo de imagens.

DICA: Nao confie em orientagdes e nem qualquer eventual suporte de pessoas que nao
estejam utilizando o colete oficial de identificagao.

DE O EXEMPLO

Corredores de Montanha sao famosos e queridos por sua boa educacao e trato com as
pessoas, mas muito mais pelo grande respeito e cuidado dispensados ao meio
ambiente. Cuide do seu lixo e preserve o patriménio histérico de Mariana.



