
 

 

 
VISTORIA E LARGADA  
 

Ao serem convocados pelo sistema de som, todos os atletas deverão seguir para o 
bloco de concentração para a largada, conforme a sua categoria. Serão 3 blocos: 21K 
(pulseira amarela), 14K (pulseira rosa) e 7K (pulseira verde).  
 

A largada de todas as categorias será simultânea, às 9 horas da manhã. 
 
TEMPO REGULAMENTAR 
 

Tempo máximo para completar percurso: 
•  Categoria 7K - até às 11h30. 
•  Categoria 14K - até às 13h00. 
•  Categoria 21K - até às 13h30. 
 

Os atletas que ainda estiverem no percurso após os horários/locais acima terão que 
seguir as instruções dos fiscais e/ou serem conduzidos até a chegada pelos veículos da 
organização.  
 
PREMIAÇÃO e MEDALHAS IRON RUNNER BRASIL 
 

A medalha do Iron Runner Brasil 2025 não é brinde, mas prêmio para os atletas que 
completarem os respectivos percursos (7K, 14K e 21K) dentro do período de tempo 
regulamentar.  
 

Atenção: Certifique-se de que a sua pulseira recebeu a marcação de passagem pelos 
PCs de roteiro, começando pela entrada no bloco de largada.  
Só receberão a medalha de conclusão do percurso aqueles que apresentarem todas as 
marcações feitas ao longo do roteiro ao PC de chegada. 
 

•  A cerimônia de premiação de todas as categorias será às 13h00. 
 
TRILHAS E VIAS ABERTAS  
 

A prova se desenrola por trilhas e vias abertas, podendo haver circulação de veículos 
(bicicleta, moto, carro ou caminhão). Fique atento. Muita atenção nos cruzamentos e na 
indicação dos fiscais identificados. 
 



HIDRATAÇÃO  
 

Serão oferecidos pontos de hidratação suplementar ao longo do percurso. Porém, cada 
atleta é responsável pelo seu consumo próprio de alimentos e água. Leve consigo o 
que considerar necessário para fazer uma boa prova. 
 
SEGURANÇA E SAÚDE 
 

Para maior segurança escreva no verso do seu numeral um telefone de contato, em 
caso de emergência, e alertas de alergias, distúrbios ou algum cuidado especial no 
caso de precisar ser atendido pela Equipe de Saúde do evento. 
 

Não ultrapasse seus limites físicos colocando em risco a sua saúde. Se perceber que 
não está em condições de completar o percurso ou precisar de ajuda, envie recado com 
outro participante, permaneça no roteiro da prova e aguarde a equipe de resgate em 
local seguro e visível. Caso necessite de uma avaliação médica e/ou primeiros 
socorros, dirija-se ao posto de saúde montado na chegada.  
 
REGRAS DA PROVA  
 

O Iron Runner Brasil é uma competição com algumas regras particulares. Ao longo de 
todo o percurso existirão vários fiscais credenciados para auxiliar os participantes e 
cuidar do bom andamento da competição. Qualquer irregularidade é anotada pelos 
fiscais e entregue à Comissão Organizadora para análise e, se necessário, aplicação da 
devida punição de acordo com o Regulamento particular da prova. Leia com atenção o 
REGULAMENTO atualizado e publicado no site oficial: www.ironrunner.com.br 
  

O percurso é demarcado com fitas (AZUL = caminho CERTO e VERMELHA = caminho 
ERRADO), traços de cal no chão, placas com setas indicando o caminho correto e 
placas com (X) de sentido errado. 
 

Atenção: o Regulamento, roteiro e gráficos de altimetria foram atualizados no site: 
www.ironrunner.com.br 
 
STAFF E MOTOS DE APOIO 
 

Todas as pessoas do staff do Iron Runner Brasil são identificadas por coletes. Os 
motociclistas são peças fundamentais para o bom andamento da prova, sendo eles 
responsáveis pelo monitoramento geral, suporte, resgates de emergências, cobertura 
de imprensa e captação de imagens.  
 

DICA: Não confie em orientações e nem qualquer eventual suporte de pessoas que não 
estejam utilizando o colete oficial de identificação.  
 
DÊ O EXEMPLO  
 

Corredores de Montanha são famosos e queridos por sua boa educação e trato com as 
pessoas, mas muito mais pelo grande respeito e cuidado dispensados ao meio 
ambiente. Cuide do seu lixo e preserve o patrimônio histórico de Mariana. 


