Declaracao - IRON RUNNER BRASIL 2025

O Iron Runner Brasil 2025 é regido por este Regulamento. Ao se inscrever nesta
competicao, cada participante declara que:

I) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas no Regulamento, especialmente aos itens 3, 7, 8 e 11.

1) Participa do Iron Runner Brasil por livre e espontanea vontade; em seu nome e de seus sucessores,
isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer
responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos de qualquer natureza
que possam advir de sua participa¢do nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizag3o.

I) Esta ciente de seu estado de salde e de estar capacitado para a participacao, gozando de saude perfeita
e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscri¢do, nao foi impedido de
participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e ndo faz uso abusivo de bebidas
alcodlicas.

IV) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacgao, traslados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessdrias, ou provenientes da sua participagdo neste evento, antes,
durante ou depois do mesmo.

V) Esta ciente que a prova se desenrola em trilhas, por vias publicas e particulares abertas ao transito normal
de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas; assume ressarcir quaisquer valores decorrentes
de danos pessoais ou materiais causados por sua participa¢do neste evento.

VI) Esta ciente que é o Unico responsavel pela guarda de todo o seu equipamento (ténis, reldgio, acessorios,
aparelho de telefone celular, cdmera, etc.) durante toda a prova.

VIl) Esta ciente que a Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um
atleta; que AS INSCRICOES SAO INDIVIDUALIS, INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e sé serdo efetivadas
apods o pagamento. Cancelamentos e reembolsos serdo realizados conforme os prazos e descontos descritos
no item 3 do Regulamento.

VIII) Esta ciente das penaliza¢Oes se descartar embalagens ou lixo ao longo do roteiro; caso a organizagao
fornega dgua mineral em copo, o mesmo sera entregue ja aberto, sendo o seu uso exclusivo para beber
(proibido usar esta dgua para outro fim).

IX) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento necessario,
médico e/ou cirdrgico, incluindo a administracdo de sangue e derivados sanguineos.

X) Esta ciente que a Medalha Iron Runner Brasil € um prémio especial conquistado por aqueles que,
comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros, dentro dos periodos de tempo estipulados pela
Organizac¢do. Ndo é brinde e nem souvenir de participacdo, ndo fazendo parte do kit do atleta.

XI) Esta ciente que, em caso algum fato imprevisto, tal como: greves em servigcos fundamentais, condi¢ées de
saude publica adversas, mudancas de politicas publicas ou qualquer outro fato relevante, a Organizacdo
poderd, a qualquer tempo, alterar o local de realizacdo (Cidade Sede) ou a data do evento.

XIl) Esta ciente que é de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscri¢do, ler os
informativos enviados ao seu enderecgo eletrénico, bem como acessar com frequéncia o site do evento
(www.ironrunner.com.br) para verificar possiveis modificacbes deste regulamento, noticias e informacdes
para sua participacdo na prova.




REGULAMENTO IRON RUNNER BRASIL 2025

IROAV

RUMVER 18 de maio de 2025 (domingo) - MARIANA, MG
s 7K / 14K / 21K

1) Tipo e constituigdo da Prova
Mountain Running/Trail Run — Corrida em Montanha, com 3 tipos de percursos: 7K*, 14K* e 21K*, em
trilhas e estradas sinalizadas com fitas (AZUL = caminho CERTO e VERMELHA = caminho ERRADO), cal e

placas.

* 7K, 14K e 21K sdo referéncias das distancias de cada percurso/categoria, distidncias essas que podem
variar em torno de 10% para mais e/ou para menos.

O Iron Runner Brasil sera disputado no dia 18 de maio de 2025 (domingo), na cidade histérica de Mariana,
Minas Gerais, Brasil.

As largadas e chegadas serdo na Praga Gomes Freire (Jardim), centro histdrico.
Largada simultanea de todas as categorias (7K, 14K e 21K) as 9:00 horas da manha.

Os atletas serdo concentrados em blocos separados para as 3 categorias, conforme a cor da pulseira de
identificacdo dos atletas, antes da largada.

Tempo regulamentar (tempo maximo para completar percurso):

- Categoria 7K = até as 11:30 horas.

- Categoria 14K = até as 13:00 horas.

- Categoria 21K = até as 13:30 horas.

Cerimobnia de premiagdo de todas as categorias: as 13:00 horas.

Observagao:

Mudancgas nos horarios e pequenas varia¢des de distancias e graficos de altimetria poderdo ocorrer até os
dias da competicdo. Serdo validos aqueles contidos no Regulamento publicado no site oficial -
www.ironrunner.com.br na véspera do evento (cdpia disponivel na Secretaria de Prova).

Importante:

1) A prova se desenrola por ruas, estradas, caminhos e trilhas. Esteja atento. Muita aten¢do nos cruzamentos
na indicacao dos Fiscais Identificados.

I1) O roteiro podera ser alterado em caso de chuva forte ou forga maior. Nesse caso, siga sempre a
sinalizacdo oficial e a orientacao dos FISCAIS IDENTIFICADOS com o colete oficial.

1) A Comissdo Organizadora se reserva ao direito de adiar ou cancelar o evento em situacdes de
emergéncia, calamidade publica, desastre naturais e ou motivos de for¢ga maior que impegam sua
realizacdo na data previamente divulgada.



2) Categorias e Modalidades 2025

Categorias conforme o tipo de percurso escolhido (7K, 14K ou 21K) e as modalidades conforme o sexo e a
faixa etaria de cada atleta.
Total de 10 modalidades (5 masculinas e 5 femininas) em cada percurso/categoria:

- Run28 (M/F): atletas com idade minima a 28 anos.

- Run39 (M/F): atletas com idade de 29 a 39 anos.

- Run49 (M/F): atletas com idade de 40 a 49 anos.

- Run59 (M/F): atletas com idade de 50 a 59 anos.

- RunVet (M/F): atletas com idade de 60 anos e acima.

Obervagoes:

1) A referéncia usada para o calculo das idades é o dia 31/12/2025.

II) Idade minima para participar: 21K = 18 anos / 7K e 14K = 16 anos.

I1I) Menores de 18 anos deverdo entregar durante a retirada de kits, obrigatoriamente, uma autorizacdo
preenchida e assinada pelo seu respectivo responsdvel legal junto com uma cépia do documento deste

responsavel. Atencdo: a assinatura da autoriza¢do devera ser igual ao do documento.

3) Inscrigdes somente pela internet: www.ironrunner.com.br

Atletas do municipio de Mariana: antes de se inscreverem, procurem a Secretaria Municipal de Esportes,
presencialmente ou pelo What’sapp: (31) 3557 2128 - para obter um cupom promocional com um valor
especial para os atletas moradores no municipio de Mariana: RS 100,00 (pagamento via boleto ou pix),
sujeito a disponibilidade de vagas.

Contato para inscri¢des de grupos e Assessorias Esportivas: contato@ironrunner.com.br

Lote promocional de lancamento — de 10/3 até o dia 25/3 — todos percursos.
RS 150,00 (pagamento com boleto ou pix) ou

RS 165,00 (cartdo de crédito, podendo dividir em até 6 vezes sem juros).

12 |ote — de 26/3 a 14/4 (ou enquanto houver vagas) — todos percursos.
RS 170,00 (pagamento com boleto ou pix) ou

RS 187,00 (cartdo de crédito, podendo dividir em até 6 vezes sem juros).

22 |lote — De 15/4 a 2/5 (ou enquanto houver vagas) - todos percursos.
RS 210,00 (pagamento com boleto ou pix) ou
RS 230,00 (cartdo de crédito, podendo dividir em até 6 vezes sem juros).

32 |ote — De 3/5 até encerramento (ou enquanto houver vagas) - todos percursos.
RS 230,00 (pagamento com boleto ou pix) ou
RS 250,00 (cartdo de crédito, podendo dividir em até 6 vezes sem juros).

VAGAS LIMITADAS.

Atletas 60+ terdo desconto de 50% em suas inscri¢des. Para ativagao dessas inscrigdes os beneficiados terao
qgue apresentar documento de identidade original com foto para retirar seus kits.




Atencao:

- Para ativacao da inscricdo no evento, todos os atletas deverao doar, no minimo, 2 Kg de alimentos nado
pereciveis no dia e local da entrega do kit de prova. Os alimentos arrecadados serdo destinados programas
sociais do municipio de Mariana, MG.

- As inscrigBes sdo intransferiveis de titularidade e ano, e sé serdo efetivadas apds o pagamento.

- Pedidos de cancelamentos mediante a comprovagdao de motivo justo, sujeito a aprovacdo da Comissdo
Organizadora:

- Até o dia 17/4/2025 — sera cobrada uma taxa de 30% do valor pago para o reembolso.

-De 18/4 2 9/5/2025 — sera cobrada uma taxa de 50% do valor pago para o reembolso

- A partir de 10/5/2025 n3o serio aceitos e nem reembolsados os pedidos de cancelamento.

Os reembolsos serdo efetuados até 10 dias apds a realizagdo do evento.

- Pedidos de alteracGes de dados na ficha de inscricdo, até o dia 9/5/2025. Apds essa data, somente pedidos
de alteracdo de categoria, presencialmente na Secretaria de Prova, durante a entrega de kits, mediante a
disponibilidade de vaga na categoria.

- A Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscrigdo de um atleta. Poders3,
ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des do
evento em funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

4) Entrega de kits dos atletas, Guia do Atleta e Briefings

Local e data: Teatro Municipal, no dia 16/5, sexta-feira, de 17h as 20h; no dia 17, sdbado, de 14h as 22h e no
dia 18, Domingo, de 7h as 8h.
Para recebé-los, todos os atletas deverdo:

1) Apresentar documento de identidade com foto.

Il) Entregar, no minimo, 2 Kg de alimentos ndo pereciveis que serdo doados para programas sociais do
municipio de Mariana, MG.

III) Menores de 18 anos — entregar autoriza¢do assinada pelo responsavel com todos os dados do mesmo (n°
de documento, endereco completo e nimero de celular) e uma cépia de um documento legal desse
responsavel. Atengao: a assinatura da autoriza¢do devera ser igual ao do documento.

Fazem parte do kit: nimero impresso com chip descartavel, alfinetes, camisa e viseira.

No dia da corrida os atletas deverao estar com roupas adequadas, numerais de identificacdo oficiais
aplicados na frente da camisa, bem visiveis, e portar um documento de identidade (ou cépia) com foto
durante todo o evento.

ATENCAO: SE DESISTIR DE CORRER, NAO PASSE SEU KIT PARA OUTRA PESSOA. ALEM DE SER ILEGAL E ANTI-
ESPORTIVO, VOCE SE TORNA RESPONSAVEL PELA SAUDE E INTEGRIDADE FiSICA DESSA PESSOA.

Observacoes:

I) Retirada de kits por terceiros: Outra pessoa podera retirar o kit de um atleta inscrito. Para isso, além dos
itens acima, este atleta devera encaminhar uma autorizagdo escrita a mao e assinada, citando o nome
completo, identidade e telefones da pessoa autorizada, e uma cépia da identidade do titular da inscri¢do.



II) O GUIA DO ATLETA é um complemento deste Regulamento, podendo modifica-lo. Ele serd publicado no
website oficial nas proximidades da prova.

I11) Em casos de alteragdes emergenciais da programacgado/roteiro durante a realizagcdo do evento, sera
realizado um briefings (instrucdes/avisos) pelo Diretor de Prova antes da largada.

IV) Nao haverd entrega de kit de participacdo apds o inicio da competigao, as 9:00h.

V) A camisa e a viseira sdo cortesias. Os tamanhos escolhidos poderio ser alterados/entregues pela
Organizagdo de acordo com a disponibilidade em estoque. Ndo havera troca dos tamanhos da camisa
durante a entrega de Kkits.

5) Postos de Controle (PCs) / Duragdo da Prova

Ao longo do percurso, havera PCs (Postos de Controle) especiais para a fiscalizacdo do roteiro. O atleta que
nao estiver dentro do tempo regulamentar projetado (item 1 deste Regulamento) em qualquer ponto do
percurso, sera convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
Organizag¢do ndo sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este competidor. O mesmo
sera convidado a embarcar em veiculos cedidos pela Organizagdo (se for o caso) para retornar ao ponto de
largada quando este servico estiver disponivel.

Atencgao: Certifique-se de que a sua pulseira recebeu a marca¢ao de passagem pelos PCs. S6 receberao a
medalha de conclusao do percurso aqueles que apresentarem ao PC de chegada todas as marcagoes feitas
ao longo do roteiro.

6) Resultados

Ao longo do término da prova, tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais com os 8
primeiros colocados de cada categoria, os mesmos serdao anunciados e afixados para avaliacdo dos atletas
interessados. A partir dai, fica aberto o prazo de 15 minutos para recursos contra o resultado. Passado este
prazo, o mesmo serda homologado pela Organizacdo e divulgado como oficial.

7) Obrigag¢oOes e Responsabilidades dos participantes

- Acompanhar as comunicag¢des enviadas por e-mail ao seu enderego eletrénico cadastrado (verifique,
também, a caixa de spam/lixo eletrdnico), bem como acessar o site do evento para verificar possiveis

modifica¢Oes deste regulamento, noticias e informacgGes para sua participa¢do no evento.

- Cada atleta é responsavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu equipamento/material de prova e objetos
pessoais.

- Manter sua identificagdo (nimero do atleta) claramente visivel durante toda a competi¢do. Escrever um
numero de telefone e cuidados de saude (se houver) no verso do numeral, para o caso de alguma
emergéncia.

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.

- Zelar pela boa imagem do esporte e pela preservacdo da natureza.

- Respeitar as leis de transito durante toda a prova.

- Notificar imediatamente a Secretaria de Prova se vier a abandonar a competicdo por qualquer motivo. Caso

isso ndo ocorra, a Organizacdo se reserva o direito de promover uma busca organizada e cobrar desse
participante todos os custos gerados por esta acao.



- Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e beneficiarios.

- Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).

As equipes de saude que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do
acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai termina a sua responsabilidade. Todas as despesas
hospitalares correrdo por conta do acidentado.

8) Penalizagdo/Desclassificagdo

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a Organizacdo forneca
agua em algum ponto do percurso, as embalagens deverdo ser descartadas até, no maximo, 20 metros deste
ponto). Os copos serdo entregues ja abertos. Todas as embalagens recolhidas serdo doadas para fins sociais
e de reciclagem.

- Largar em um bloco de atletas a frente ou em outro diferente daquele reservado para a sua categoria.

- Fazer qualquer alteracdo, supressao ou inscricao no numeral oficial de prova.

- Manobras desleais contra outro atleta.

- InformacgGes erradas ou falsas na ficha de inscrigdo.

- Substituicdo de atleta.

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (a pé, de moto, bicicleta e/ou outros veiculos).

- Atalhar/cortar caminho (n3o passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.

- Tumultuar o trabalho da Organizagao (desde a inscricdo até a premiagao).

- Nao passar nos PCs de roteiro.

A Equipe Organizadora do Iron Runner Brasil se empenha para fazer um evento impecavel. Porém, para
garantirmos uma prova de alto nivel, é necessaria a colaboragdo de todos na fiscalizagdo da sinalizagao do
roteiro, nas atitudes desleais e outras ocorréncias indesejadas. Denuncie!

9) Recursos

Sé serdo aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da prova ou até 20
minutos apds a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 15 minutos apds sua divulgacdo. Sé
serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito no valor de RS 500,00 (quinhentos
reais). Se julgado procedente, o depdsito serd devolvido, caso contrdrio, serd doado a uma instituicdo de
caridade.

10) Doping

Serd desqualificado o atleta que usar alguma droga proibida com a inten¢do de obter vantagem sobre os
demais participantes. A Organizac3o se reserva o direito de pedir e fazer testes de doping em qualquer
atleta, a qualquer momento, sem nenhum aviso prévio.

11) Direito de imagem

O Iron Runner Brasil sera registrado em video e fotografia pela Organizacdo e seus parceiros oficiais. Os

participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverdo notifica-la por escrito a
Organizag¢do no ato de sua inscri¢do no evento. Caso contrario estardo, automaticamente, autorizando a sua



utilizacdo de forma inteiramente gratuita, a titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e
irretratavel, sem limitagdo de tempo ou de nimero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior,
sem que seja devida ao autorizador qualquer remuneragao.

12) Premiagao

- Medalhas IRON RUNNER BRASIL - somente para os atletas que, comprovadamente, completarem o
percurso dentro do periodo regulamentar. A medalha nao é um brinde, mas um prémio por completar o
desafio.

- Troféus - 5 primeiros colocados na classificacdo geral (7K, 14K e 21K — masculino e feminino = 30
premiados) e para os 5 primeiros colocados de cada uma das subcategorias, excluindo-se aqueles que forem
premiados na geral (150 premiados).

- Vale-inscricdgo* Iron Runner Brasil 2026: somente para os campedes (12 lugar) das subcategorias e para os 5
primeiros da classificagcdo geral (7K, 14K e 21K — masculino e feminino) de 2025.

- Vale 50% desconto* Iron Runner Brasil 2026: para os vice-campedes e os terceiros colocados das
subcategorias da prova de 2025.

* Os “Vales” sdo pessoais e intransferiveis (de ano e titularidade). Validos para inscri¢cdes

efetivadas somente durante o periodo promocional de inscrigdes para o Iron Runner Brasil 2026. Apds este
periodo, o prémio podera ser reativado mediante contato com a organizac¢ao, disponibilidade de vaga e o
pagamento de uma taxa no valor de RS 100,00.

Avisos:
I) Fiquem ligados no site oficial: www.ironrunner.com.br que divulgara sempre em primeira mao todas as
novidades que surgirem até a data do evento. Curta: facebook.com/ironrunnerbrasil / Participe: Instagram

@ironrunnerbrasil

I1) A Organizagdo poderad, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
REGULAMENTO, total ou parcialmente.

I11) As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.



