REGULAMENTO IRON RUNNER BRASIL 2022

RUAVER

RRASL 2 de julho (SABADO), no INHOTIM
Brumadinho, Minas Gerais - 7K/ 14K | 21K

E de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscricéo e ler
os informativos enviados ao seu endereco eletronico, bem como acessar com frequéncia
o site do evento para verificar possiveis modificagdes deste regulamento, noticias e
informacdes para sua participagcédo na prova.

Declaracédo - IRON RUNNER BRASIL 2022

O Iron Runner Brasil 2022 é regido por este Regulamento.
Ao se inscrever nesta competicao, cada participante declara que:

1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele, com especial atengao aos
itens 7 e 8;

2) Participa do Iron Runner Brasil 2022 por livre e espontanea vontade; em seu nome e
de seus sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e
Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer
consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua
participagéo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizagao;

3) Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participacéo,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a
data de sua inscrigdo, nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por
motivos médicos; n&o usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

4) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagéo, traslados,
seguros, assisténcia meédica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes
da sua participacao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

5) Esta ciente que a prova se desenrola em trilhas, por vias publicas e particulares
abertas ao transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas;
assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais
causados por sua participacao neste evento;

6) Esta ciente que € o unico responsavel pela guarda de seu equipamento (ténis, reldgio,
acessorios, celulares...) durante toda a prova;

7) Esta ciente que a Organizagao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a
inscricdo de um atleta; que AS INSCRICOES SAO INDIVIDUAIS,

INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e s6 ser&o efetivadas apds o pagamento.

8) Esta ciente das penalizagbes se descartar embalagens ou lixo ao longo do roteiro;
caso a organizagao fornega agua mineral em copo, 0 mesmo sera entregue ja aberto.
9) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e/ou cirurgico, incluindo a administragado de sangue e
derivados sanguineos;

10) Esta ciente que a Medalha de Iron Runner Brasil € um prémio especial para aqueles
que, comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros, dentro dos periodos de
tempo estipulados pela Organizagdo. N&o é brinde e nem souvenir de participagao.



REGULAMENTO IRON RUNNER BRASIL 2022

2 de julho (SABADO), no INHOTIM*
Brumadinho, Minas Gerais - 7K/ 14K/ 21K

* Inhotim - é a sede de um dos mais importantes acervos de arte contemporanea do Brasil, e
0 maior centro de arte ao ar livre e um dos mais belos Jardins Botanicos da América Latina.

1) Tipo e constituicdo da Prova

Mountain Running/Trail Run — Corrida em Montanha, com 3 tipos de percursos: 7K, 14K e
21K, em trilhas e estradas sinalizadas com fitas (AZUL = caminho CERTO e VERMELHA =
caminho ERRADO), cal e placas.

O Iron Runner Brasil sera disputado no dia 2 de julho de 2022 (SABADO), no INHOTIM
(www.inhotim.org.br), municipio de Brumadinho, Minas Gerais, Brasil.

As largadas e chegadas serdo no estacionamento do Parque Inhotim (chegue mais
cedo para estacionar com tranquilidade).

Largadas divididas em 3 blocos, conforme o tipo de percurso (21K, 14K e 7K), nos seguintes
horarios:

- 8:30 horas — largada simultanea das categorias do percurso 21K.

- 8:45 horas — largada simultanea das categorias do percurso 14K.

- 9:00 horas — largada simultanea das categorias do percurso 7K.

Tempo regulamentar (tempo maximo para completar percurso):

- Categoria 7K = até as 11:00 horas do dia 2/7/22.
- Categoria 14K = até as 12:30 horas do dia 2/7/22.
- Categoria 21K = até as 12:45 horas do dia 2/7/22.

Cerimonia de premiacao de todas as categorias: as 13:00 horas.
Observacgao:

Mudangas nos horarios e pequenas variagoes de distancias e graficos de altimetria poderao
ocorrer até os dias da competicdo. Seréo validos aqueles contidos no Regulamento publicado
no site oficial: www.ironrunner.com.br na véspera do evento (cépia disponivel na Secretaria
de Prova).

Importante:

I) A prova se desenrola por caminhos e trilhas. Esteja atento. Muita atencao nos cruzamentos
na indicagao dos Fiscais Identificados.

II) O roteiro podera ser alterado em caso de chuva forte ou forga maior. Nesse caso, siga
sempre a sinalizacao oficial e a orientagdo dos FISCAIS IDENTIFICADOS com o colete
oficial.

1) A Comissao Organizadora se reserva ao direito de adiar ou cancelar o evento em
situagcbes de emergéncia, calamidade publica, desastre naturais e ou motivos de forga maior
que impegam sua realizagdo na data previamente divulgada.



2) Categorias e Subcategorias 2022

Categorias conforme o tipo de percurso escolhido (7K, 14K ou 21K), sexo e a idade no dia
31/12/2022.
Total de 30 subcategorias (5 masculinas e 5 femininas) em cada percurso.

Percurso 21K / Percurso 14K / Percurso 7K

- Run28 (M/F): atletas com idade minima a 28 anos no dia 31/12/2022.

- Run39 (M/F): atletas com idade de 29 a 39 anos no dia 31/12/2022.

- Run49 (M/F): atletas com idade de 40 a 49 anos no dia 31/12/2022.

- Run59 (M/F): atletas com idade de 50 a 59 anos no dia 31/12/2022.

- RunVet (M/F): atletas com idade de 60 anos e acima no dia 31/12/2022.

Obervacgoes:

I) Idade minima para participar: 21K = 18 anos / 7K e 14K = 16 anos.

II) Menores de 18 anos deveréao entregar, obrigatoriamente, uma autorizagéo preenchida e
assinada pelo seu respectivo responsavel legal junto com uma cépia do documento deste
responsavel. Atencdo: a assinatura da autorizag&do devera ser igual ao do documento.

[II) A referéncia usada para o calculo das idades € o dia 31/12/2022.

3) Inscrigdes somente pela internet: www.ironrunner.com.br
Atencéo: As inscrigdes sao intransferiveis de titularidade e ano, e so6 seréo efetivadas apos o
pagamento.

12 lote — até o dia 07/04/2022 - percursos 7K, 14K e 21K
RS 264,00 (pagamento com boleto) ou
RS 288,00 (cartdo de crédito, podendo dividir em até 6 vezes sem juros).

22 lote — a definir periodo e valores.
32 lote — a definir periodo e valores.

VAGAS LIMITADAS.

Atletas 60+ terao desconto de 50% em suas inscricoes. Para ativacdo dessas inscricoes 0s
beneficiados terdo que apresentar documento de identidade original com foto para retirar
seus kits.

Procedimento:

a) Preencha corretamente e por completo sua ficha de inscrigéo.

b) Emita/imprima o boleto bancario ou pague com pix ou cartao.

c) Efetue o pagamento conforme indicado.

d) O valor e a data de sua inscrigao serdo considerados a partir da data da efetivagao do
pagamento do boleto bancario (pode alterar de 2 até 5 dias apds o pagamento), e ndo da
data de preenchimento da ficha.

e) O comprovante de pagamento € um documento Unico e, em caso de duvida, devera ser
apresentado na Secretaria de Prova para a retirada do kit do atleta.

Atencao:

- Para ativagao da inscrigao no evento, todos os atletas deverao doar, no minimo, 2 Kg
de alimentos nao pereciveis no dia e local da entrega do kit de prova. Os alimentos
arrecadados serao destinados programas sociais do municipio de Brumadinho.



- Pedidos de cancelamentos mediante a comprovacgdo de motivo justo, sujeito a aprovacédo
da Comissao Organizadora:
- Até o dia 16/05/2022 - sera cobrada uma taxa de 30% do valor pago para o
reembolso.
-De 17/05a 17/06/2022 - sera cobrada uma taxa de 50% do valor pago para o
reembolso
- N3o serdo aceitos e nem reembolsados os pedidos de cancelamento apés o
dia 18/06/2022.

Os reembolsos serao efetuados até 10 dias apos a realizagdo do evento.
- Pedidos de alteragdes de dados na ficha de inscri¢cao até o dia 17/06/2022.

- A Organizagao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscrigdo de um
atleta. Podera, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o
numero de inscricdes do evento em funcédo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

4) Entrega de kits dos atletas, Guia do Atleta e Briefings

Para recebé-los, os atletas deverao apresentar:

I) Documento de identidade com foto.

II) Entregar, no minimo, 2 Kg de alimentos n&o pereciveis que serdo doados para populagéo
carente de Brumadinho.

[II) Menores de 18 anos — autorizagao assinada pelo responsavel com todos os dados do
mesmo (n° de documento, enderego completo e niumero de celular) e uma copia de um
documento legal desse responsavel. Atengao: a assinatura da autorizagao devera ser igual
ao do documento.

Locais e datas: a serem divulgados.

Fazem parte do kit: numero impresso com chip descartavel, alfinetes, Guia do Atleta
impresso, camisa, sandalia, brindes dos apoiadores, 2 (duas) entradas cortesia sendo uma
para o atleta participante e a outra para um acompanhante. Sera oferecido desconto de 50%
no valor do ingresso para os demais acompanhantes que chegarem ao Parque até as 9:15
horas.

No dia da corrida os atletas deverao estar com roupas adequadas, numerais de identificagcao
oficiais aplicados na frente da camisa, bem visiveis, e portar um documento de identidade (ou
copia) durante todo o evento.

ATENQAO: SE DESISTIR DE CORRER, NAO PASSE SEU KIT PARA OUTRA PESSOA.
ALEM DE SER ILEGAL E ANTI-ESPORTIVO, VOCE SE TORNA RESPONSAVEL PELA
SAUDE E INTEGRIDADE FISICA DESSA PESSOA.

Observacoes:

I) Retirada de kits por terceiros: Outra pessoa podera retirar o kit de um atleta inscrito. Para
isso, além dos itens acima, este atleta devera encaminhar uma autorizagao escrita a mao e
assinada, citando o nome completo, identidade e telefones da pessoa autorizada, e uma
copia da identidade do titular da inscrigéo.



I) O GUIA DO ATLETA é um complemento deste Regulamento, podendo modifica-lo. Ele
informara o horario de término da competicdo (tempo regulamentar), e sera publicado no web
site oficial nas proximidades da prova.

III) Os Briefings (instru¢des/avisos) serao realizados pelo Diretor de Prova antes da largada,
e somente em casos de alteragdes emergenciais da programacgao/roteiro durante a
realizagao do evento.

IV) Nao havera entrega de kit de participagao apos o inicio da competicao.

V) A camisa e sanddlia sédo cortesias. Os tamanhos escolhidos poderao ser
alterados/entregues pela Organizag¢ao de acordo com a disponibilidade em estoque.
N&o havera troca dos tamanhos da camisa e nem da sandalia na entrega de Kkits.

5) Postos de Controle (PCs) / Duragao da Prova

Ao longo do percurso, havera PCs (Postos de Controle) especiais para a fiscalizagdo do
roteiro. O atleta que nao estiver dentro do tempo regulamentar projetado (item 1 deste
Regulamento) em qualquer ponto do percurso, sera convidado a retirar-se da competigao,
finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a Organizagdo nao sera mais responsavel
por qualquer tipo de servigo ou apoio a este competidor. O mesmo sera convidado a
embarcar em veiculos cedidos pela Organizagao (se for o caso) para retornar ao ponto de
largada quando este servigo estiver disponivel.

6) Resultados

Ao longo do término desse dia de prova, tdo logo a equipe de cronometragem apure 0s
resultados finais com os 8 primeiros colocados de cada categoria, 0s mesmos serao
anunciados e afixados para avaliacao dos atletas interessados. A partir dai, fica aberto

o prazo de 15 minutos para recursos contra o resultado. Passado este prazo, 0 mesmo sera
homologado pela Organizagao e divulgado como oficial.

7) Obrigagdes e Responsabilidades dos participantes

- Acompanhar as comunicagdes enviadas por e-mail ao seu endereco eletrénico cadastrado,
bem como acessar o site do evento para verificar possiveis modificagdes deste regulamento,

noticias e informagdes para sua participagao no evento.

- Cada atleta é responsavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu equipamento/material de
prova e objetos pessoais.

- Manter sua identificagdo (numero do atleta) claramente visivel durante toda a
competicdo. Preencher a ficha com dados pessoais no verso do numeral.

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.
- Zelar pela boa imagem do esporte e pela preservagéo da natureza.

- Respeitar as leis de transito durante toda a prova.



- Notificar imediatamente a Secretaria de Prova se vier a abandonar a competigao por
qualquer motivo. Caso isso ndo ocorra, a Organizagao se reserva o direito de promover uma
busca organizada e cobrar desse participante todos os custos gerados por esta agao.

- Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e
beneficiarios.

- Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes de saude que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.

8) Penalizagao/Desclassificagao

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a
Organizagéao fornega agua em algum ponto do percurso, as embalagens deverao ser
descartadas até, no maximo, 20 metros deste ponto). Os copos serao entregues ja abertos.
Todas as embalagens recolhidas serdo doadas para fins sociais e de reciclagem.

- Largar em pelotéao a frente ou em outro diferente daquele reservado para a sua categoria.

- Fazer qualquer alteragao, supresséao ou inscrigado no numeral oficial de prova.

- Manobras desleais contra outro atleta.

- Informacgdes erradas ou falsas na ficha de inscrigcéo.

- Substituicao de atleta.

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (moto, bicicleta e/ou outros veiculos).

- Atalhar/cortar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.

- Tumultuar o trabalho da Organizacgao (desde a inscrigdo até a premiagéao).

- Nao passar nos PCs de roteiro.

A Equipe Organizadora do Iron Runner Brasil se empenha para fazer um evento
impecavel. Porém, para garantirmos uma prova de alto nivel, & necessaria a
colaboragao de todos na fiscalizagao da sinalizagao do roteiro, nas atitudes desleais e
outras ocorréncias indesejadas. Denuncie!

9) Recursos

S6 serao aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da
prova ou até 20 minutos apos a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 15
minutos apos sua divulgagéo. So6 serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de

um deposito no valor de R$ 500,00 (quinhentos reais). Se julgado procedente, o depdsito
sera devolvido, caso contrario, sera doado a uma instituicdo de caridade.

10) Doping



Sera desqualificado o atleta que usar alguma droga proibida com a intencao de obter
vantagem sobre os demais participantes. A Organizagao se reserva o direito de pedir e fazer
testes de doping em qualquer atleta, a qualquer momento, sem nenhum aviso prévio.

11) Direito de imagem

O Iron Runner Brasil sera registrado em video e fotografia pela Organizagao e seus parceiros
oficiais. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem,
deveréo notifica-la por escrito a Organizagao no ato de sua inscrigdo no evento. Caso
contrario estardao, automaticamente, autorizando a sua utilizagao de forma inteiramente
gratuita, a titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e irretratavel, sem limitagao
de tempo ou de numero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja
devida ao autorizador qualquer remuneragéo.

12) Premiagao

- Medalhas IRON RUNNER BRASIL - somente para os atletas que, comprovadamente,
completarem o percurso dentro do periodo regulamentar.
Obs.: A medalha ndo é um brinde, mas um prémio por completar o desafio.

- Troféus - 5 primeiros colocados na classificagdo geral (7K, 14K e 21K — masculino e
feminino = 30 premiados) e para os 5 primeiros colocados de cada uma das subcategorias,
excluindo-se aqueles que forem premiados na geral (150 premiados).

- Vale-inscrigdo™ Iron Runner Brasil 2023: somente para os campedes (1° lugar) das
subcategorias e para os 5 primeiros da classificagdo geral (7K, 14K e 21K — masculino e
feminino) de 2022.

- Vale 50% desconto* Iron Runner Brasil 2023: para os vice-campedes e os terceiros
colocados das subcategorias da prova de 2022.

* Os “Vales” sao pessoais e intransferiveis (de ano e titularidade). Validos para inscri¢des
efetivadas somente durante o periodo do 1° lote do Iron Runner Brasil 2023.

Avisos:
I) Figuem ligados no site oficial: www.ironrunner.com.br que divulgara sempre em primeira
mao todas as novidades que surgirem até a data do evento.

Curta: facebook.com/ironrunnerbrasil / Participe: Instagram @ironrunnerbrasil

II) A Organizacgéo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

[II) As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serao dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.



